
 

 

 

 
 

Journée du samedi 17 mars 2007 
La participation est fixée à 30 euros 

 
 

09 h  00  Pratique de QiGong avec C. Sauvaire 
 

09 h 45  Temps de parole et d’échange 
    Mise en bouche avec G. Bemelmans 
     Le contenu de la bouche avec C. Oury 
     Expression sur la respiration avec P. Dupré 

 
10 h 45   Pause avec le laboratoire Merx M.F. 
 
11 h 15   Temps de parole et d’échange 

Le hoquet avec C Oury 
Per os avec E. Escalle 

 
12 h 00   Pratique de QiGong avec C. Oury 
 
12 h 30   Restauration à l’Auberge de la Ripaille 

      
14 h 30   Atelier de localisations de points. 
    RM 26 – E 4 – JM 24 – GI 4 – E 38 

   
15 h 00  Atelier de rires, chants et baillements 
 
15 h 30   Pratique de QiGong des sons régulateurs 

          avec C. Sauvaire et C. Oury 

 
16 h 00  Synthèse et évaluation 
 
16 h30 Fin de la journée  
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l’Institut des deux fleuves 
 organise une journée d’échange entre praticiens acupuncteurs  

                     
 

 

Le samedi 17 mars 2007  
de 9h à 16h30 sur le thème 

 
 

LLaabboouucchhee  ::  mmoouuvveemmeenntt  vveerrss  ll’’eexxtteerrnnee 
 

  
à Alby sur Chéran - 74540 (Albhotel) 

par A41  sortie n° 15   Rumilly  direction Annecy suivre les flèches. 
Tel: 04 50 68 14 14 

Information auprès de Emmanuel Escalle  
emmanuel.escalle@wanadoo.fr 

  
 

Le programme de la journée est en pièce jointe  
Pour nous permettre de bien organiser la journée,  
merci  d’annoncer votre participation à l’avance. 

  

Un DVD sur Anshen sera remis à tous les nouveaux adhérents. 
La cotisation à l’association pour 2007 est de 25 euros. 

 

Le prochain samedi des deux fleuves 2007 aura lieu le 29 septembre 2007 
 

Inscription et chèque auprès de Geneviève Bemelmans  
 5, rue des 4 chemins - 69660 Collonges au Mont d’Or 

les2fleuves@chello.fr 
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