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Voici pour la nouvelle année un cours de passage de connaissance basé sur des années de pratique  de shiatsu  et d'acupuncture avec une approche ciblée sur

 Le suivi de la femme enceinte
19-20 mars : I Fertilité et suivi des premiers  mois de grossesse

 4-5 juin  : II Suivi des derniers  mois de grossesse

 1-2 oct : III Révision et postpartum

Les lundis et mardis suivants sont consacrés aux traitements de shiatsu individuel

Les lundis soirs : initiation à la pratique par acupuncture du traitement de  la cicatrice de la césarienne 

	Le suivi de la femme enceinte

	
	Matin

9h30 12h30
	Après midi

14h00 18h00
	Matin

9h30 12h30
	Après-midi

14h00 17h00

	19-20 mars
	Qi Cong

Théorie  MTC

autour de la fertilité.
	Qi Cong

Massage Hara

Approche de la prise de pouls et langue
	Qi Cong

Le suivi des premiers mois de grossesse 
	Pratique de groupe

Pratique sur femmes enceintes

	4-5 juin
	Qi Cong

Le suivi des derniers mois de grossesse
	Qi Cong

Approche selon les huit principes

révision pouls et langue
	Qi Cong

Merveilleux vaisseaux
	Pratique de groupe

Pratique sur femmes enceintes

	1-2 oct 
	Qi Cong

Post partum
	Qi Cong

Révision

questions

pratique
	Qi Cong

Pratique de groupe

Pratique sur femmes enceintes
	Pratique de groupe

Pratique sur femmes enceintes


Le stage est ouvert à toute personne ayant un minimum de 2 ans de formation de Shiatsu ou d'acupuncture. Ces cours demandant des pratiques sur des femmes enceintes qui auront lieu les dimanches après midi et  donc la participations de vos connaissances et amies.

Les rendez vous pour  les femmes enceintes sont à prendre auprès de Patrick Choucri.


Le prix du stage est de 400.-- 900 les trois.

Moitié prix pour les sages femmes ne souhaitant pas pratiquer ces techniques  mais juste recevoir  l'information.
Les repas sont  pris dans le quartier.

Les places étant limitées merci de bien vouloir réserver et confirmer d'ici au 15 février 2011

en effectuant un acompte de 150.- sur le compte CCP 12-70560-2 Ilona Stephani 
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L'initiation de la pratique par acupuncture du traitement de  la cicatrice de la césarienne  

Cours  sur le traitement de la césarienne par acupuncture. 

Lundis soirs de 16h30 à 18h30h ou 19h00- 21h ou 12h00- 14h00

100.-pour les praticiens d'acupuncture, 50.- pour les sages femmes et praticien de shiatsu

L'apprentissage se fait autour d'une femme disposée à se faire traiter au sein d'un petit groupe. Le plus simple étant que vous ameniez une de vos connaissances.

Ilona STEPHANI DELMERE

Diplômée du London College of Chinese Herbal Medicine and Acupuncture  par Tong N'Guyen   en 1991 après avoir obtenu une « Licence acupuncture » au College of Traditional Acupuncture UK en 1988, Curieuse de mieux apprendre à toucher  l'énergétique elle devient diplomée de Shiatsu avec Saul Goodmann  et Ray Ridolphi à la British School of Shiatsu en 1987 et shintaï cranio sacré. 1991.  Son parcours lui a donné  l'occasion de travailler avec Shizuko Yamamoto, Ohashi, Chen Gesheng, Eric Marié., Philippe Sionneau. En 1993 elle co-fonde l'Ecole Internationale de Shiatsu de Genève en 1993 où elle enseigne  jusqu'en 1999. Elle anime les groupes régionaux d'Yverdon  et de Genève, et de nombreux cours de MTC  pour les praticiens de shiatsu.. Praticienne depuis 1988 elle reste une perpétuelle élève, heureuse de partager ses connaissances acquises  auprès de sa clientèle, ses collègues sages femmes, ostéo, pharmaciens , naturopathe, chamanes et tout particulièrement auprès des femmes enceintes.

Shiatsu      Acupuncture      Herboristerie Chinoise

 Enseignante ISS de Shiatsu  -  Praticienne MTC

  Membre pour la MTC de l’ OPS-MTC et UFP-MTC

                Membre pour le Shiatsu de l’ ASS-SGS et FFST

Le stage, les cours et les traitements se  dérouleront 

au CENTRE YAKUSHIDO

30 rue de Montbrillant 

1201 Genève

Renseignements  et inscriptions : 

Ilona Stephani : i.stephani@club-internet.fr tél : 00 33 06 01 73 35 46  
autres détails utiles comme le plan sur www.yakushido.ch  

INSCRIPTIONS

	 19-20 mars 


	Cours suivi de grossesse : 

 partie  I 
	Fertilité et suivi des premiers  mois de grossesse
	Samedi

9h30 -18h00
	Dimanche

9h30-17h00

	21 mars
	3 cours d'initiation à la pratique par acupuncture du traitement de  la cicatrice de la césarienne
	12h00 -14h00
	16h30-18h30
	19h00-21h00 

	21 mars
	4 Séances de shiatsu
	8h30- 9h45 
	9h45-11h30
	14h00-15h15


	15h15 16h30

	22 mars
	6 Séances de shiatsu
	8h30- 9h45 
	9h45-11h30
	11h30-12h45 
	14h00-15h15
	15h15 16h30
	16h30-17h45

	 4-5 juin
	Cours suivi de grossesse : 

 partie  II 
	 Suivi des derniers  mois de grossesse
	Samedi

9h30 -18h00
	Dimanche

9h30-17h00

	6 juin
	3 cours d'initiation à la pratique par acupuncture du traitement de  la cicatrice de la césarienne
	12h00 -14h00
	16h30-18h30
	19h00-21h00 

	6 juin
	4 Séances de shiatsu
	8h30- 9h45 
	9h45-11h30
	14h00-15h15


	15h15 16h30

	7juin
	6 Séances de shiatsu
	8h30- 9h45 
	9h45-11h30
	11h30-12h45 
	14h00-15h15
	15h15 16h30
	16h30-17h45

	1-2 oct
	Cours suivi de grossesse : 

 partie  III 
	 Révision et postpartum
	Samedi

9h30 -18h00
	Dimanche

9h30-17h00

	3 octobre
	3 cours d'initiation à la pratique par acupuncture du traitement de  la cicatrice de la césarienne
	12h00 -14h00
	16h30-18h30
	19h00-21h00 

	3 octobre
	4 Séances de shiatsu
	8h30- 9h45 
	9h45-11h30
	14h00-15h15


	15h15 16h30

	4 octobre
	6 Séances de shiatsu
	8h30- 9h45 
	9h45-11h30
	11h30-12h45 
	14h00-15h15
	15h15 16h30
	16h30-17h45


