Dimanche 09/05/2010

Stage Zhi Neng Qi-gong

animé par : Pierre-Ange Marino
PROGRAMME:
1ére Méthode du ZNQG : Pang qi quan ding fa

(Méthode pour prendre l’énergie et la faire pénétrer dans le cerveau)

Apprentissage et révision.
STAGE LIMITE A 25 PERSONNES… STAGE LIMITE A 25 PERSONNES…
LIEU :


Ecole de Danse : « Côté Danse Côté forme »

Parc d’Activité 2000 - route de Lyon, 2ème Avenue- 69530 Brignais 

HORAIRES : 
Dimanche : 09h30 à 12h00 et 14h30 à 17h30-18h00 

  

TARIF :

35 euros pour les élèves de M.Marino
45 euros pour les personnes extérieures
    

TENUE :

Vêtements traditionnels à la pratique, ou survêtement, ou vêtements amples. 

               

Chaussures à semelle plate ou chaussons de wushu. 

                

Prévoir petit matelas mousse ou couverture pour la méditation couchée.

  

INSCRIPTIONS : 
Au minimum, une semaine à l’avance avec règlement total du stage

à adresser à M. Marino

A retourner par courrier à l’adresse suivante :
Marino Pierre-Ange  43 rue Jean Sarrazin, 69008 Lyon 

    

CONTACT :

04 78 00 89 58  M. Marino Pierre-Ange 

  

MAIL :

pierre-ange.marino@wanadoo.fr 

ITINERAIRE :  
Lyon, La Mulatière, Oullins etc.

Prendre l’autoroute A7/E15 “Direction Marseille - St Etienne”

Prendre la Direction : “Pierre Bénite Centre - Brignais – « Hôpitaux sud » attention au radar Continuer tout droit (sur la voie rapide) prendre la sortie N°7: “Brignais centre - Zone industrielle Nord - Chaponost”

Au 1er rond point, prendre à droite (passer devant la S.P.A) et au (petit) rond point suivant, aller tout droit sur 30 mètres. Ralentissez vous êtes arrivé !

Juste après ce 2ème rond point, vous apercevrez le Bowling sur votre droite et le Parc d’activité 2000 sur votre gauche.

L’école de danse est derrière le magasin Pascal Optique et en face du magasin : « La Vie Claire », dans une petite cour.

…………………………………………………………………………………………………………………

Inscription à retourner au plus tôt :

Nom : .............................................. Prénom : ......................................................…………………….

Adresse : ................................................................................................................……………………

Téléphone : ..........................................................................................................……………………..

Mail : ............................................................................................... .......................……………………
