Association médicale de
INSTITUT

Formation Professionnelle Continue

Président Dr C. Oury
des Vice président Dr J. Olivier
Secrétaire Dr E. Escalle

dEUX Trésoriere

Dr G. Bemelmans

fleuves

Siege social : 77, cours du Dr Long - 69003 LYON

L’Institut organise une journée d’échange entre praticiens acupuncteurs

a Alby sur Cheéran
74540 (Albhotel)

par A41 sortie n°15 Rumilly direction Annecy suivre les fleches
Tel: 04 50 68 14 14
Information auprés d'Emmanuel Escalle : emmanuel.escalle@wanadoo.fr

Le QI de la respiration

(voir le programme ci-dessous)

Journée du samedi 20 septembre 2008

Médecine énergétique traditionnelle Chinoise

Le montant de la participation a la journée (repas compris) est de 30 €

(Pour nous permettre de bien organiser la journée,
nous vous remercions d’annoncer votre participation a I'avance, avant le 10 septembre)

La cotisation a I’'association pour 2008 est de 25 euros

Inscription et chéque auprés de Geneviéve Bemelmans
5, rue des 4 chemins - 69660 Collonges au Mont d’Or

les2fleuves @numericable.fr




INSTITUT
des deux Fleuves

12K

Un expire - un inspire,

une sortie - une entrée,

un printemps - un automne,
le balancier de la Vie
s'active comme un soufflet.

Le Qi Gong permet

d’' "harmoniser la Forme,
harmoniser le Souffle,
harmoniser I'Intention”.

Les Trois Trésors sont
"raffiner les Essences
pour les transformer
en Souffles,

raffiner les Souffles
pour les transformer
en Esprits, et

raffiner les Esprits
pour revenir au Vide".

La respiration met aussi en
mouvement les Liquides
Organiques du corps, le TR et
méme I'Origine.

La physiologie des Liquides se
lit dans le Ling Shu 36, qui
présente aussi les graisses
(Gao).

Nos pratiques singuliéres
peuvent donner lieu a un
enrichissement réciproque tout
au long de la journée.

PROGRAMME du 20 septembre 2008

09 h 00

09 h 30

Exposés
Echanges 1

10 h 45
PAUSE

11h 15

Exposés
Echanges 2

REPAS
12h 30

14 h 30

Ateliers
pratiques

16 h 00

Syntheése

16 h 30

Le Q/de la respiration

Pratique de QiGong
Christine Sauvaire

Jing, Qi, Shén et le triple foyers
Christian Oury

Qi et liquides organiques dans le LS36
Jacques Olivier

Respiration et Asthme
Pascal Dupré

Avec la participation du Laboratoire Merck MF.

Le sens de la respiration (2)
Emmanuel Escalle

Respiration libre
Tous les participants

Auberge de la Ripaille

Avec la participation du Laboratoire Labcatal.

QiGong : la petite révolution céleste
Christian Oury

Les points d’acupuncture
STI2, ZTY13.42, ZSY22, ZS| 22

Utilisations des ventouses
Pascal Dupré

Respirations coordonnées

Evaluation
Projets

Assemblée générale de I’association

Le prochain samedi de printemps de I'Institut aura lieu le 28 février 2009



