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	L’Institut organise une journée d’échange entre praticiens acupuncteurs
à Alby sur Chéran
74540 (Albhotel)

par A41 sortie n°15 Rumilly direction Annecy suivre les flèches
Tel: 04 50 68 14 14
Information auprès d'Emmanuel Escalle : emmanuel.escalle@wanadoo.fr
Le Qi de la respiration
     
Journée du 1er mars 2008 
     
Médecine traditionnelle énergétique Chinoise
Le montant de la participation à la journée (repas compris) est de 30 €
(Pour nous permettre de bien organiser la journée, 
nous vous remercions d’annoncer votre participation à l’avance, avant le 17 février) 
La cotisation à l’association pour 2008 est de 25 euros 

Inscription et chèque auprès de Geneviève Bemelmans 
 5, rue des 4 chemins - 69660 Collonges au Mont d’Or
les2fleuves@numericable.fr
INSTITUT DES DEUX FLEUVES

	PROGRAMME du 1er mars 2008
Le Qi de la respiration

	 
	 
	 
	 

	 
La respiration est une fonction primordiale de notre existence. 
Et la pathologie respiratoire est actuellement pour tous une préoccupation majeure. 
 
Au cours de cette journée de printemps nos échanges seront plus centrés sur la structuration de l’énergétique respiratoire. 
A l’automne, nous aborderons plus spécialement la profondeur de son fonctionnement et ses distorsions. 
 
Le NanJing aborde les difficultés de notre pratique de soins énergétiques dans ce domaine, dès la première difficulté mais aussi à la quatrième et à la huitième.
 
Établis sur la base de nos expériences individuelles, nos échanges permettrons de faire mieux apparaître les difficultés de notre pratique et les différentes actions thérapeutiques énergétiques qui leurs seront proposées.
	 
	09 h 00
	Pratique de QiGong
Christine Sauvaire

	
	 
	.
09 h 30
 Exposés
Échanges  1
 
	.
La respiration dans le NanJing
Christian Oury
La respiration thoracique
Jacques Olivier
Poncture et respiration
Pascal Dupré
 

	
	 
	             10 h 45
PAUSE
	Avec la participation 
du Laboratoire Merck MF
 

	
	 
	11 h 15
Exposés
Échanges  2
	Le sens de la respiration
Emmanuel Escalle
Respiration libre
Tous les participants
 
 

	
	 
	REPAS        12 h 00 
	Auberge de la Ripaille 

	
	 
	 

14 h 30
Ateliers
pratiques 
	 

QiGong : les 6 souffles régulateurs
Christian Oury
Les points d’acupuncture
STi 2&6, STY 15, ZSY 22, ZJi 14, ZSi 21,
Respiration et Kinésiologie
Henri Brette

	
	 
	 
	 

	
	 
	16 h 00
Synthèse
 
	Respirations coordonnées

Évaluation
Projets
 

	
	 
	16 h 30
	Fin 
de la journée

	 
	 
	 
	 

	Le samedi d’automne de l’Institut aura lieu le 20 septembre 2008


